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TÓDOLOS CIDADÁNS



Confirma que é seguro achegarte:
• Comproba se a víctima responde
• Inclínalle a cabeza cara atrás, elévalle o queixo e

comproba a súa respiración
- Se non respira ou non o fai con normalidade, é

2. CHAMA
- Chama ao 112 e segue as instruccións
- Se alguén está para axudarte, pídelle que chame ao 112
e que achegue un DEA
- As compresións torácicas son o máis importante para a
supervivencia. Non as retrases nin as interrompas

- Coloca as dúas máns entrelazadas no centro do seu peito
- Comprímelle o peito entre 5 e 6 cm, ao ritmo do “Stayin’
Alive” (100-120 repeticións / min)
- Se che ensinaron a facelo, faille 2 ventilacións de rescate
cada 30 compresións, se non, comprime o seu peito de
forma continua
- Comprime forte e rápido. Non te preocupes, non o podes
mancar
- Se chega o DEA, acéndeo inmediatamente e segue as súas
instruccións
- Cando cheguen os servizos de emerxencias, continúa ata
que che digan que te deteñas

non facer nada

Unha iniciativa de

?
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