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Erantzuna egiaztatu ■  Astindu eztiki
■  Galdetu ozenki: “ongi zaude?”

Ez badu erantzuten ■   Ireki aire-bidea eta egiaztatu arnasketa

Ez badu erantzuten eta ez badu 
normaltasunez arnasa hartzen Normal hartzen badu arnasa

■   Deitu 112ra, igor ezazu norbait KDA baten bila Jar ezazu errekuperazio posizioan
■   Deitu 112ra
■   Jarrai ezazu baloratzen arnasa normal hartzen duenJarrai ezazu baloratzen arnasa normal hartzen duen

Hasi berehala konpresio 
torazikoak

■  Jarri zure eskuak bularraren erdian.
■  Egin 30 konpresio toraziko:

-  Irmoki zanpatu gutxienez 5 cm baina ez 6 cm 
baino gehiago

-  Zanpatu 100/minutuko maiztasunarekin baina 
ez 120/minutukoa baino handiagoarekin

■   Prestatuta bazaude eta gai bazara, konbina itzazu 
konpresio torazikoak arnasketekin, eta bestela 
jarraitu BBB teknikarekin, soilik konpresioak eginda

-  Jar itzazu zure ezpainak ahoaren inguruan
-  Egin putz etenik gabe bularra altxatzen den arte
-  Emaiozu berriz arnasa bularra jaisten denean

■  Segi BBB teknikarekin: 30 konpresio eta 2 aireztatze

KDA iritsi bezain laster jar ezazu 
funtzionamenduan eta aplika 
itzazu partxeak

■  Jarrai iezaiezu ahozko/ikusizko jarraibideei
■  Jar iezaiozu partxe bat ezkerreko besapean
■   Jar iezaiozu beste partxea eskuin klabikularen pean, 

bularrezurretik hurbil
■   Erreanimatzaile bat baino gehiago bazaudete, ez 

eten BBB teknika

Deskarga egitea gomendatzen 
bada

■  Urrun zaitez eta eman deskarga
■  Jarrai ezazu BBB teknikarekin

KDAren jarraibideei segitu

Jarraitu BBB teknikarekin, salbu eta ziur bazaude biktima suspertu dela eta normaltasunez 
arnasa hartzen hasi dela


